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कमच� ा�रय� के िलए इस दो स�ाह के �मता िनमाण�  काय�� म के संचालन के ��ताव को 

�वीकार करने के िलए हमार� यो�य �धानाचाय � महोदया �ोफेसर सरु �ना शमा � के आभार� 
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�ज�ह�ने हम� इस पहल के साथ आगे बढ़ने के िलए �े�रत �कया और �विभ�न �कूल� से 

लबै  �टाफ को भी इस काय�� म म� भाग लेने के िलए भेजा।  हम उ�च िश�ा के सेवािनव�ृ 

संय�ु  िनदेशक डॉ. जगद�श चौधर� जी के भी आभार� ह�, �ज�ह�ने अपना बहम�ू य समय ु

देकर समापन समारोह क� शोभा बढ़ाई और �ितभािगय� के सीखने के उ�साह क� सराहना 

क�।  हम  इस पा�य�म को �डजाइन करने और इसके सफल काया�� वयन के िलए अथक 

�यास करने के िलए डॉ. संजय कुमार (रसायन �व�ान के सहायक �ोफेसर), डॉ. �जत�� 

कुमार और डॉ. सरु �� कुमार (भौितक� के सहायक �ोफेसर) क� भी सराहना करते ह� और 

उ�ह� ध�यवाद देते ह�।  हम सभी �योगशाला कमच� ा�रय� �ारा �दखाए गई उ�साहपणू  � �िच 

क� सराहना करते ह�  �ज�ह�ने इस काय�� म म� सीखने क� भावना के साथ भाग िलया और 
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�ोफेसर) और सहायक कमच� ा�रय� के �ित भी आभार� ह�  �ज�ह�ने इस �िश�ण काय�� म 

को सफल बनाने के िलए कड़� मेहनत क�।  अतं म� हम इस काय�� म के �ायोजक� 

एस.बी.आई. मंड�, पी.एन.बी. मंड� और सतलजु  डॉ�यमू �ट क�पनी िशमला को उनके 

�व�ीय सहयोग के िलए ध�यवाद देते ह�।

  ध�यवाद।

Prof. Devika Vaidya

 (IQAC Co-ordinator)
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INAUGURAL SESSION
(April 22, 2024)

लबै �टाफ के िलए दो स�ाह के �मता िनमाण�  �िश�ण काय�� म का उ�ाटन 

स� 22 अ�लै, 2024 को सबु ह 10:30 बजे कमरा नंबर 208 म� श�ु  हआ I �ो. सरु�ना ु

शमा,�  व�लभ राजक�य महा�व�ालय, मंड� क� �धानाचाय � इस स� क� म�ुय अितिथ 

थीं।  काय�� म का शभु ारंभ देवी सर�वती के द�प ���वलन से हआ।  इसके बाद ु

आई�यएू सी संयोजक �ो. दे�वका व�ै ने �योगशाला सहायक� के िलए इस पा�य�म के 

मह�व के बारे म� बात क�।  इसके बाद भौितक� म� सहायक �ोफेसर डॉ. �जत�� कुमार ने 

आगामी दो स�ाह के काय�� म क� गित�विधय� पर �व�तार से चचा � क�।  उ�ाटन स� 

के अतं म� व�लभ राजक�य महा�व�ालय, मंड� क� �ाचाय � �ो. सरु �ना शमा � ने कॉलेज 

�तर पर इस �कार के नए काय�� म के िलए पहल करने वाले �ितभािगय� और 

आयोजक� को बधाई द�। �ोफेसर सीमा शमा � ने काय�� म म� स��य भागीदार� के िलए 

सभी �ितभािगय� को ध�यवाद देकर उ�ाटन स� का समापन �कया।
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PART-I
Training on Computer Basics

(April 22-24, 2024)

पा�य�म के पहले तीन �दन� के दौरान �िश�ओु ंको कं�यटूर के संचालन के 

�व�ततृ �यावहा�रक �ान पर �िश�ण �दया गया। पहला �िश�ण स� अ�लै 22  

सबु ह 11:30 बजे श�ु  हआ।  इस स� म� भौितक� के सहायक �ोफेसर डॉ. सरु�� कुमार ु

ने "कं�यटूर क� मलू  बात� का प�रचय" �वषय पर एक ��तिुत द�। उ�ह�ने कं�यटूर 

हाड�वेयर, सॉ�टवेयर और कं�यटूर के �विभ�न भाग� के बारे म� चचा � क�। उ�ह�ने 

�िश�ओु ंको क�बोड�, माउस, मॉिनटर और ��ंटर और �ोजे�टर जसेै अ�य इनपटु  

आउटपटु उपकरण� के बारे म� समझाया। �या�यान के बाद एक चाय �ेक था और दसरे ू

भाग म� उ�ह�ने कं�यटूर के कामकाज और �विभ�न �कार के केबल� के बारे म� बताया 

जो एचड�एमआई, वीजीए और पावर कॉड� जसेै कं�यटूर� म� उपयोग �कए जाते ह�। 

लंच�ेक के बाद लबै  स� श�ु  �कया गया और डॉ सरु�� कुमार, डॉ संजय कुमार और डॉ 

�जत�� कुमार ने कं�यटूर के कामकाज और कं�यटूर हाड�वेयर के �विभ�न घटक� को 

जोड़ने के तर�के का �दशन�  �कया। �ितभािगय� ने कं�यटूर के सभी बा� उपकरण� को 

जोड़ा और कं�यटूर को �वयं काया�� मक बनाया। सभी �ितभािगय� ने हाड��ड�क, रैम 

और सीड� �ाइव के साथ काम करना सीखा। 

�िश�ण काय�� म के दसरे �दन का शभु ारंभ डॉ. �जत�� कुमार के �या�यान स� ू

से हआ, जो 'कं�यटूर का प�रचय (MS-word)' �वषय पर था। �या�यान म� MS-word ु

के �विभ�न पहलओु  ं को शािमल �कया गया,  �जसम� w o r d  फाइल 

बनाना/खोलना/सहेजना, टे��ट और परैा�ाफ को �व��पत करना, टेबल डालना, 

टेबल के भीतर टे��ट को फॉमट�  करना और स�ू जोड़ना शािमल है।  �या�यान के बाद 

�योगशाला स� दोपहर 12:00 बजे से दोपहर 1:00 बजे तक और दोपहर 2:00 बजे से 

2:40 बजे तक हआ, जहां डॉ संजय कुमार, डॉ सरु�� कुमार और डॉ �जत�� कुमार ने MS ु

word के साथ �यावहा�रक अनभुव� के मा�यम से �ितभािगय� का मागद� शन�  �कया। 

चाय के �ेक के बाद, �ितभािगय� को �पछले �या�यान और �योगशाला स� से �ा� 

�ान को लागू करने के िलए काय � स�पा गया था।  

�दनांक २4 अ�लै को डॉ. �द�प कुमार एसोिसएट �ोफेसर(भगू ोल) ने 

�ितभािगय� (�योगशाला सहायक) को माइ�ोसॉ�ट ए�सेल से प�रिचत कराया। चं�ूक 

ए�सेल �योगशाला संबंधी �रकॉड� को दैिनक �प से अपडेट करने के िलए एक 

मह�वपणू  � उपकरण है,  इसीिलए  इसे  इस  �िश�ण काय�� म  का  �ह�सा  बनाया  
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गया ।  कुछ �ितभािगय� के िलए ए�सेल नया था इसिलए स� क� श�ु आत बिुनयाद� 

बात� से क� गई, जसेै �क ए�सेल शीट �या है और यह कैसे �योगशाला काय � करने और 

�रकॉड� रखने म� सबसे अ�छा उपकरण सा�बत होगा। उसके बाद ए�सेल क� कुछ 

बिुनयाद� बात�, जसेै सेल, पं��याँ, कॉलम, बॉड�र, कॉपी, कट, पे�ट, नई डेटा शीट 

डालना, कं�यटूर म� फाइल सेव करना, फो�डर बनाना, डेटा को बढ़ते या घटते �म म� 

सॉट� करना आ�द। महा�व�ालय के कुछ िश�क �ितभािगय� क� बड़� ���न पर �दखाए 

गए िनद�श� के अनसुार कं�यटूर पर अ�यास म� मदद कर रहे थे। स� के बाद सभी 

�ितभािगय� ने महससू  �कया �क यह वा�तव म� उनक� �योगशाला के काम म� बहत ु

उपयोगी �ान है और स� ध�यवाद ��ताव के साथ समा� हआ।ु
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PART-II
Training on Roles and responsibili�es of Lab staff, 

understanding lab purchase, 
stock keeping and write-off process

(April 25-26, 2024)

�िश�ण के दसरे भाग का शभु ारंभ भौितक� के एसोिसएट �ोफेसर डॉ. हर�श ू

कुमार चौहान के �या�यान से हआ।  डॉ. हर�श कुमार चौहान ने "�योगशाला कमच� ा�रय� ु

के कत�� य और �ज�मेदा�रयां और खर�द क� समझ" शीषक�  से दो �या�यान �दए। 

�ातःकाल �योगशाला �टाफ को सरकार� सं�थान� क� �विभ�न �योगशालाओ ं म� उनके 

कत�� य� और �ज�मेदा�रय� के बारे म� जाग�क �कया गया। लबै  सहायक क� प�रभाषा 

और अथ � पर �विभ�न पहलओु  ंम� चचा � क� गई। अ�यास के दौरान �योगशालाओ ं म� 

�व�थ काय � सं�कृित बनाए रखने पर जोर �दया गया।  यह भी कहा गया �क कमच� ा�रय� 

और छा�� से बात करते समय उनका स�मान कर� और पेशे क� ग�रमा के साथ 

अिधका�रय� का सहयोग कर�। �योगशाला से संबंिधत खर�द को समझने के िलए, खर�द 

���या म� �विभ�न चरण� पर �व�तार से चचा � क� गई �जसम� आिधका�रक प�� का 

�ा�पण, डायर� और �ेषण ���या, अनमुित �ा� करना और मंजरू� �ा� करना, कोटेशन 

कॉिलंग, कोटेशन खोलना, तलुना�मक �ववरण बनाना, दर� का अनमुोदन और आपिूत �

आदेश बनाना शािमल था। सायंकालीन स� म� �य संबंधी �विभ�न ���याओ ं के 

वा�त�वक �ा�प �दान कर उपय�ु�  �य ���या का अ�यास �कया गया तथा �िश�ओु ं

को क��यटूर पर वा�त�वक आधार पर इन �ोफामा � को परूा करने का काय � �दया गया।

26 अ�लै को, पहले स� के दौरान, �ी सशु ील कुमार (SLA) ने �ितभािगय� को 

�विभ�न �कार के आिधका�रक प�� के बारे म� �िश�ण �दया और आिधका�रक प�� का 

मसौदा तयैार करने के सामा�य �चिलत �ा�प� पर चचा � क�।  उसके बाद, डॉ. हर�श 

चौहान, ने "�टोर म� �टॉक का रखरखाव, �टॉक स�यापन और राइट-ऑफ ���या को 

समझना" शीषक�  से दो �या�यान �दए। �थम स� म� �िश�ओु ंने �य �बल� क� 

��व��याँ, �बल र�ज�टर और �टॉक र�ज�टर पर खर�द� गई व�तओु ंक� ��व��याँ, �बल 

र�ज�टर और �टॉक र�ज�टर के बीच संबंध के बारे म� �व�तार से जानकार� ली। �थायी 

�टॉक र�ज�टर और उपभो�य�टॉक र�ज�टर के बीच अतंर को भी उपय�ु  उदाहरण 

देकर समझाया गया था। �योगशालाओ ं और भंडार� म� व�तओु/ंउपकरण� को रखने क� 

योजना पर चचा � क� गई। �टॉक स�यापन और अनपुयोगी व�तओु ंक� सचू ी तयैार करने 

क� ���या पर भी चचा � क� गई। शाम के स� म�, संबंिधत िनयम� और शत� के साथ 

�टॉक को िलखने क� आव�यकता और राइट-ऑफ ���या के बारे म� अिनवाय � कदम� के 

बारे म� समझाया गया। �टॉक र�ज�टर पर राइट-ऑफ लेख� क� अिंतम ��व��य� क� 

���या पर भी चचा � क� गई। स� के अतं म�, सभी �ितभािगय� �ारा राइट-ऑफ �ोफामा �

पर परू� राइट-ऑफ ���या का अ�यास �कया गया।
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PART-III
A. Training on lab Instruments in Physics lab

(April 27-29, 2024)

�ो. राज कुमार� ने भौितक� �योगशाला म� "मकेैिनकल �डवाइसेस मापने का प�रचय" 

�वषय पर २७ अ�लै को सबु ह के स� क� श�ु आत क�। पावर �वाइंट �ेज�टेशन के मा�यम से 

�विभ�न उपकरण� को �दिशत�  और समझाया गया। चाय के �व�ाम के बाद �िश�ओु ंको उ�ह�ं 

उपकरण� के िलए �िश�ण �दया गया। इस �िश�ण के दौरान विनय� र कैिलपर, ��ूगेज, 

�फेरोमीटर, �ैविलंग माइ�ो�कोप, टेली�कोप, केटर प�डुलम, बार प�डुलम, टॉसन� ल प�डुलम, 

म�ै नेट, क�पास, बरैोमीटर, �टॉपवॉच, �लाई�ह�ल, कैलोर�मीटर, �लास �लबै, बीकर, से�सट�ट 

आ�द क� काय�� णाली का �व�तार से �दशन�  �कया गया।डॉ. �जत�� कुमार ने शाम के स� के 

दौरान ऑ��टकल उपकरण� पर एक ��तिुत द�, �जसका �ाथिमक उ�े�य �ितभािगय� को 

भौितक� �योगशाला म� रखे गए �विभ�न ऑ��टकल उपकरण� से प�रिचत कराना था। इस स� 

म�, भौितक� �योगशाला के िलए एक �योगशाला अनसुचूी तयैार करने और उपकरण जार� करने 

और �रटन � के िलए एक र�ज�टर बनाए रखने क� आव�यकता पर चचा � क� गई। �िश�ओु ंको 

travelling माइ�ो�कोप, �पे��ोमीटर, �यटू न �रंग �योग उपकरण, लेजर �ववतन�  सेटअप, 

diffrac�on gra�ng, ���म, ल�स आ�द स�हत कई उपकरण� के काय � और अन�ुयोग� का �दशन�  

�कया गया। 

भौितक� के सहायक �ोफेसर याचना शमा � ने 29 अ�लै को �ातः स� म� "बिुनयाद� �व�तु 

उपकरण� का प�रचय" �वषय पर पावर �वाइंट �या�यान �दया। पावर �वाइंट ��तिुत के दौरान, 

�िश�ओु ंको कई �व�तु उपकरण� और घटक� के संचालन के बारे म� बताया गया। चाय �ेक के 

बाद एक �योगशाला स� म� म�ट�मीटर के �विभ�न अन�ुयोग� का �दशन�  �कया गया था।  इसके 

अलावा, �िश�ओु ंने Resistance, �यज़ू, डायोड, जेनरडायोड, �ां�ज�टर और तार� जसेै खराब 

भाग� क� पहचान करने के तर�के के बारे म� िसखाया। �ितभािगय� ने म�ट�मीटर अ�यास भी 

�ा� �कया।

शाम के स� के दौरान, डॉ. सरु �� कुमार ने कुछ इले��ॉिनक घटक� के िमलाप और ठ�क 

करने के तर�के पर एक �िश�ण �दया। �ितभािगय� ने �विभ�न �कार के �तीक� और वा�त�वक 

भाग� को देखा, जसेै �क �ितरोध�, डायोड, इंड�टस � आ�द। �ितभािगय� को �विभ�न �कार के 

एसी और ड�सी वो�टेज �ोत�, सी�रयल और समानांतर कने�शन, �ांसफामर�  �कार, voltmeter 

और तार �कार� के बारे म� जानकार� द� गई।चाय �ेक के बाद, वा�त�वक अ�यास म� �ितभािगय� 

को �विभ�न मर�मत काय � �दए गए, जसेै �क तार� का िनर��ण करना और टूटे हए कने�शन को ु

ठ�क करने के िलए टांका लगाने वाली �कट का उपयोग करना भी िसखाया गया।
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B. Training on Glassware, Chemicals and Reagents in 
Chemistry lab

(April 30-May 01, 2024)

 30 अ�लै को �ातः 10.30 बजे रसायन �व�ान �योगशाला म� �ातः स� का 

शभु ारंभ �ो.म�हंदर िसंह ने �कया। �योगशाला के कमच� ा�रय� को कांच के बने उपकरण� 

के साथ पेश �कया गया था जो रसायन �व�ान �योगशाला म� उपयोग �कए जाते ह�। 

�िश�ओु ंको उपकरण� के सरु ��त संचालन और उिचत उपयोग के बारे म� �िश�ण �दया 

गया। चाय के �व�ाम के बाद लबै �टाफ को �पछले स� म� �दखाए गए यं�� के साथ काम 

कर वा�त�वक �दशन�  �दखाने को कहा गया ता�क वे इस पर कुशल हो सक� । स� का 

समापन �ी देवराज (सेवािनव�ृ JLA) �ारा H₂S गैस बनाने के �दशन�  के साथ �कया गया I

 सायंकालीन स� म� रसायन �व�ान के सहायक �ोफेसर डॉ. संजय कुमार ने 

��ै�टकल स� श�ु  करने से पहले लबै म� आव�यक तयैा�रय� पर �िश�ण �दान �कया। 

उ�ह�ने यह भी बताया �क ��ै�टकल के दौरान छा�� के साथ कैसे बातचीत क� जाए और 

��ै�टकल समा� होने पर उनक� �ज�मेदा�रयां कैसे ह�। उ�ह�ने छा�� �ारा रसायन� के 

अनिुचत संचालन के कारण दघट� नाओ ं को रोकने के िलए रसायन �व�ान के दौरान ु

�योगशाला कमच� ा�रय� क� सतक� ता के मह�व पर जोर �दया। लबै  �टाफ ने रसायन� क� 

�कृित के बारे म� िश��त �कया, �ज�ह� �ित��याओ ं के कारण होने वाली दघट� नाओ ं को ु

रोकने के िलए अलग से सं�ह�त करने क� आव�यकता होती है। इसके अित�र�, उ�ह�ने 

मामलू ी �योगशाला दघट� नाओ ं जसेै कटौती, जलने और रासायिनक फैल के �बंधन म� ु

�िश��त �कया।  चाय के �व�ाम के बाद, �ोफेसर जोिगंदर जसवाल और �ोफेसर नीरज 

शमा � ने रसायन� के ज�ैवक और अकाबि� नक (Organic and Inorganic Chemicals)  

��ेणय� म� वग�करण और �योगशालाओ ं म� उनके व�ैािनक भंडारण पर �िश�ण स� 

आयो�जत �कया। �िश�ओु ंको �योगशाला म� रसायन� क� �यव�था �वयं करने के िलए 

काम �दया गया था ता�क वे रसायन� को संभालने का �यावहा�रक अनभुव �ा� कर सक� ।

 01 मई को �ातःकालीन स� के दौरान रसायन �व�ान क� एसोिसएट �ोफेसर 

सीमा शमा � ने �िश�ओु ंको रसायन �व�ान ��ै�टकल के दौरान बरती जाने वाली 

�विभ�न सावधािनय� के बारे म� जाग�क �कया। लबै  �टाफ को लबै म� उपय�ु  �थान� पर 

�विभ�न रसायन� और अिभकमक� � को रखने के बारे म� भी बताया गया ता�क छा� 

��ै�टकल स� के दौरान आसानी से उनका उपयोग कर सक� । इन सभी सचू नाओ ं को 

रसायन �व�ान �योगशाला म� सभी गित�विधय� को �वयं करने के िनद�श के साथ �दया 

गया था और �िश�ओु ंको अपने हाथ� से �योगशाला रसायन� को संभालने म� खदु पर 

�व�ास हो गया।  अगले  स�  म�  रसायन  �व�ान क� एसोिसएट �ोफेसर दे�वका व�ै ने 
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�योगशाला म� �विभ�न काबि� नक रसायन� और अिभकमक� � क� तयैार� ���या के बारे  

म� �व�तार से बताया। �िश�ओु ंने रासायिनक पदाथ� क� बोतल� और पकेैज� पर िलखी 

आव�यक जानकार� को पढ़ने और समझने के िलए कहा। इसके बाद उ�ह�ने वा�त�वक 

�योग के दौरान आव�यक �विभ�न रासायिनक अिभकमक� � को तयैार करने के िलए भी 

इस जानकार� का उपयोग �कया। �िश�ओु ंको कुछ सामा�य रासायिनक अिभकमक� � 

को तयैार करने के िलए �िश��त �कया गया था जो िनयिमत आधार पर रसायन �व�ान 

�योगशाला म� उपयोग �कए जाते ह� I



C.  Training on various instruments and processes in Botany lab
(May 01-02, 2024)

 1 मई को, दोपहर के स� म�,, वन�पित �व�ान के सहायक �ोफेसर, डॉ द�पाली 

अशोक ने ��येक चरण को सावधानीपवू क�  �दिशत�  करके �विभ�न सां�ता 

(concentra�on) के साथ वन�पित �व�ान �योग� के िलए staining solu�on तयै ार 

करने का एक �यापक �ववरण �दान �कया। इसके अित�र�, उ�ह�ने �लास वक�  साम�ी 

के िलए सं�ह और संर�ण तकनीक� पर �व�तार से बताया, नमनू ा अखंडता को बनाए 

रखने के िलए उिचत ह�डिलंग पर जोर �दया। उ�ह�ने sec�on cu�ng के सट�क प�रणाम 

�ा� करने के िलए सट�क तर�क� पर �काश डाला।इसके अलावा, उ�ह�ने compound and 

dissec�ng microscopes  दोन� के सह� ह�डिलंग और रखरखाव ���याओ ं का �ववरण 

�दया और बेहतर �दशन�  के िलए उनक� सफाई और देखभाल के मह�व पर �काश डाला। 

कुल िमलाकर, उनके गहन मागद� शन�  ने �िश�ओु ंको �भावी व�ैािनक अ�ययन और 

�योग के िलए आव�यक �योगशाला �थाओ ं क� समझ �दान क�।

 अगले स� म� वन�पित �व�ान क� सहायक �ा�यापक डॉ. बिनता कुमार� ने 

वन�पित �व�ान �वभाग म� उपयोग �कए जा रहे �विभ�न �कार के स�ूमदश� उपकरण� 

के बारे म� बताया। स�ूमदश� उपकरण� के उपयोग, रखरखाव और मामलू ी मर�मत के 

तर�क� को �िश�ओु ंको �दिशत�  �कया गया ता�क वे �योगशाला �योग� के दौरान छा�� 

को �भावी ढंग से मदद कर सक� ।

 सहायक �ोफेसर डॉ. नीत ू ने अपने शाम के स� म� �लांट �फ�जयोलॉजी �योग� के 

बारे म� बताया। �ारंभ म�, solu�ons का एक प�रचया�मक अवलोकन �दान �कया, �फर 

अलग-अलग सां�ता के साथ solu�on तयैार करने क� ���या पर �व�तार से बताया। 

इसके अित�र�, इन �योग� म� आमतौर पर उपयोग �कए जाने वाले उपकरण पर चचा �

क� और एक ऑ�मो�कोप(osmoscope) के िनमाण�  का �दशन�  �कया। उ�ह�ने �िश�ओु ं

को �योग� के दौरान एिसड के साथ काम करते समय सरु �ा सिुन��त करने के िलए 

आव�यक सावधािनय� के बारे म� भी जाग�क �कया।

 02 मई को सबु ह के स� म� वन�पित �व�ान �वभाग क� सहायक �ोफेसर डॉ. 

माधवी जोशी ने उिचत भंडारण �विधय� के साथ-साथ �लास वक� मटे�रयल और हब�� रयम 

तकनीक� के मह�व का �दशन�  �कया।�िश�ण स� ने �ितभािगय� को पौध� के नमनू � को 

इक�ठा करने, उ�ह� दबाने और सखुाने, हब�� रयम शीट पर नमनू � को माउंट करने और 

उ�ह� सट�क �प से लेबल करने के िलए सह� ���याओ ं को पढ़ाने पर भी �यान क� ��त 

�कया। इसके अित�र�, हब�� रयम सं�ह के िलए एक स�ुयव��थत और जलवाय-ु िनयं��त 

भंडारण वातावरण को बनाए रखने के मह�व पर जोर �दया गया ता�क िगरावट को रोका 

जा  सके  और द�घक� ािलक  संर�ण सिुन��त �कया जा सके।  �िश�ण स�  म�  सफल 
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�योगशाला �बंधन के िलए आव�यक �ान और कौशल के साथ �योगशाला सहायक� को 

लसै करने म� क�ा काय � साम�ी और हब�� रयम तकनीक� के मह�व को �भावी ढंग से 

रेखां�कत �कया।
 
 वन�पित �व�ान क� सहायक �ोफेसर डॉ. तारा सेन ने अपने स� क� श�ु आत 

कोिशका �वभाजन, �कार और माइटोिसस और अधस� �ूी �वभाजन के �विभ�न चरण� क� 

श�ु आत के साथ क�। सभी चरण�, आव�यक रासायन और उपकरण� को ��तिुत के 

मा�यम से �ितभािगय� को समझाया गया।  इसके बाद माइटोिसस क� क�पना करने के 

िलए stain तयैार करने और लागू करने म� शािमल चरण-दर-चरण ���या का �दशन�  

�कया गया।इस अ�यास और िनद�श के मा�यम से, �योगशाला कमच� ा�रय� ने staining 

protocol म� �यावहा�रक िश�ा �ा� क�, �जसम� incubation time, धोने के कदम और 

माइ�ो�कोपी �व�ेषण के िलए mounting procedures शािमल ह�।  दोपहर के स� 

म�सहायक �ोफेसरराजीव परमार ने वन�पित �व�ान �योगशालाओ ं म� उपयोग �कए 

जाने वाले �विभ�न उपकरण� के बारे म� एक स� आयो�जत �कया, �जसम� हॉट एयर 

ओवन का उपयोग करके dry heat और moist heat �विध दोन� �ारा physical 

sterlisa�on पर �वशेष �यान �दया गया और आटो�लेव का उपयोग भी �कया 

गया।इसके अलावा �िश�ओु ंको माइ�ोटोम, स����यजू, लिैमनार�लो चब� र और पीएच 

मीटर के उपयोग और रखरखाव पर �ी�फंग द� गई। �िश�ओु ंको िन�निल�खत 

उपकरण� पोटोमीटर (गन��स, �ामस � और डा�वन� ), हॉट�ले�स, बीओड� इन�यबू ेटर, 

�पे��ोमीटर और थमाम� ीटर के बारे म� सं��� प�रचय �दया गया।
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D. Training on various instruments and Specimen in Zoology lab
(May 02-03, 2024)

 2 मई को दोपहर 2:00 बजे �ाणीशा� �वभाग म� दोपहर का स� श�ु  हआ।  डॉ. ु

संजय नारंग ने सभी �ितभािगय� का �वागत �कया और उसके बाद जलूॉजी �वभाग क� 

�वभागा�य� डॉ. मोिनका ने पावर �वाइंट �ेज�टेशन के मा�यम से "�योगशाला, 

िच�ड़याघर सं�हालय और मछलीघर के रखरखाव के संबंध म� सामा�य िनद�श" �वषय 

��ततु �कया।  �फर पश ु उ�पाद� को संभालने, सीरोलॉ�जकल पर��ण� और �योगशाला 

म� �व�छता, सरु�ा बनाए रखने के िलए निैतक िनयम� के बारे म� जानकार� द� गई।  

स� म� सवाल-जवाब के साथ अ�छ� भागीदार� हई I  दोपहर 3:00 बजे ट�-�ेक के बाद ु

दसरा भाग श�ु  हआ, सहायक �ोफेसर डॉ. रािधका ज�वाल ने "नमनू � (Specimen) से ू ु

िनपटने के िनद�श और सं�ह और संर�ण तकनीक� के बारे म� �दशन�  �कया"।  ��तिुत 

के बाद, सभी �ितभािगय� ने �योगशालाओ ं और सं�हालय दोन� का दौरा �कया और 

�योगशाला और सं�हालय रखरखाव के बारे म� �यावहा�रक �ान �ा� �कया।  उ�ह�ने 

नमनू � के सं�ह और संर�ण का �यावहा�रक �ान भी �ा� �कया।  इन सभी ने 

ए�वे�रयम म� �विभ�न मछिलय� को देखा और ए�वे�रयम के रखरखाव के बारे म� जाना।

 3 मई को पहला स� सबु ह 10:30 बजे जंत ु�व�ान �वभाग के कमरा नंबर 22 म� 

श�ु  हआ I  एसोिसएट �ोफेसर डॉ. संजय नारंग ने "�विभ�न उपकरण� और उपकरण� ु

को कैसे संभाल�" �वषय पर पावर �वाइंट ��ततु �कया, �फर "�योगशाला म� उपकरण� 

क� काय�� णाली" के बारे म� जानकार� द�। सभी �ितभािगय� ने इस स� म� �िच �दखाई।  

�यावहा�रक �प से सभी �ितभािगय� ने एक-दसरे का र�चाप देखा और र� समहू  ू

पर��ण �कया।  दोपहर 12:00 बजे, चाय-�ेक के बाद दसरे भाग म�, सहायक �ोफेसर ू

�योित ठाकुर ने "�लाइड और चाट� बनाए रखने के िनद�श �दए, और �योगशाला म� 

माइ�ो�कोप फोकिसंग तकनीक� के बारे म� भी जानकार� द�"।  ��तिुतय� के बाद सभी 

�ितभािगय� ने �योगशाला म� �यावहा�रक �ान �ा� �कया।
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E.   Training on various instruments in Geography lab
(May 03, 2024)

 4 मई 2024 को  ने शाम के स� म� डॉ. �द�प कुमार एसोिसएट �ोफेसर (भगू ोल) 

�योगशाला सहायक (�ितभािगय�) को भगू ोल के �योगशाला उपकरण� से प�रिचत 

कराया। सबसे पहले इन सभी उपकरण� को मेज पर रखा गया और एक-एक करके 

उपकरण� के नाम और उनके उपयोग के बारे म� बताया गया। �फर इ�ह� कैसे संभालना है 

इसके बारे म� िनद�श �दए गए और उ�ह� उनके संबंिधत ब�स� या �थान� पर सरु ��त �प 

से रखने के बारे म� बताया गया। �फर एक-एक �ितभािग से उपकरण� के नाम और उनके 

उपयोग क� पहचान बताने को कहा गया। उसके बाद �ितभािगय� को अलग-अलग लबै  

��ै�टकल और सव�� ण क� आव�यकता के अनसुार इन उपकरण� को समहू � म� 

�यव��थत करने के िलए कहा गया। यह स� अ�यंत रोचक एवं जानकार�पणू  � रहा। स� 

के बाद �ितभागी इन �योगशाला उपकरण� के साथ अिधक आ��त और प�रिचत �दखे। 
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